
1. Combien d’eau utilise chaque jour une 
personne en France en moyenne ?

150 litres
350 litres
550 litres

3. Pour fabriquer un jean, combien faut-il 
de litres d’eau ?

100 litres

Entre 500 et 700 litres

Entre 7 000 et 10 000 litres

4. Quelle durée sous la douche correspond 
à un bain ? 

Environ 8 minutes
Environ 21 minutes
Environ 50 minutes

5. Si je ne répare pas ma fuite de chasse 
d’eau, de quelle ampleur sera la perte au 
bout d’un an ? 

Moins de 10 m3

Environ 50 m3

Plus de 200 m3

6. Ai-je le droit de laver ma voiture chez 
moi ?

Oui
Oui, uniquement dans mon jardin
Non, c’est interdit

2. Quelle activité à domicile consomme le 
plus d’eau au quotidien ? 

L’hygiène corporelle
L’alimentation
Les sanitaires

7. Quel est le moyen le plus économique 
(en eau) pour faire la vaisselle ?

À la main

À la main avec une bassine

Au lave-vaisselle

8. J’ai des mousseurs dans la salle de bain 
ou la cuisine, quelles économies d’eau 
vais-je réaliser ? 

Entre 30 et 50 %

Entre 50 et 60 %

Entre 70 et 80 %

Éco gestes
QUIZ



1. Consommation moyenne / pers / jour ?

Réponse : 150 L
Source : Cieau.com
Seulement 7% sont utilisés pour l’alimentation (1% pour 
la boisson et 6% pour la cuisine).

5. Combien consomme une fuite de chasse 
d’eau sur un an ? 

Réponse : Plus de 200 m3

Source : Agence Parisienne du Climat
En moyenne, une fuite de chasse d’eau est l’équivalent 
de 25 litres par heure, soit 219 m3 par an. 
Sur une base de 5 euros/m3 la fuite revient à  
environ 1 000 euros par an.

6. Ai-je le droit de laver ma voiture chez moi ?
Réponse : Non, c’est interdit
Source : Règlement sanitaire départemental 86
Laver sa voiture chez soi est interdit (article 99.3 du 
Règlement sanitaire départemental), que ce soit devant 
la maison, dans la rue, ou au sein de la propriété. C’est 
avant tout pour le respect de l’environnement car les 
eaux usées qui résultent du nettoyage contiennent 
des résidus d’huile, d’hydrocarbure et autres métaux 
lourds, qui  polluent les sols et l’eau.

7. Quel est le moyen le plus économique de 
faire la vaisselle ?

Réponse : Au lave-vaisselle
Source : Ademe
Les nouveaux lave-vaisselle consomment moins de  
10 litres d’eau pour laver 12 couverts, alors que si l’on 
laisse couler le robinet une minute, on dépense déjà  
12 litres d’eau. 
Le lave vaiselle est donc plus efficace, à condition de ne 
le faire tourner que lorsqu’il est plein.

8. Avec des mousseurs,  
quelles économies vais-je effectuer ?

Réponse : Entre 50 % et 60 % 
Source : Cieau.com
Aussi appelé aérateur, il se place en sortie de robinet et 
injecte de minuscules bulles d’air dans l’eau. 
En moyenne, il permet de réduire le débit d’un robinet 
standard de 50 à 60 % sans perte de confort.

2. Quelle activité à domicile consomme le plus 
d’eau au quotidien ? 

Réponse : L’hygiène corporelle
Source : Cieau.com
93 % de l’eau consommée par foyer est utilisée pour 
l’entretien et l’hygiène : 
39 % pour l’hygiène corporelle, 20 % pour les sanitaires, 
12 % pour la lessive, 12 % pour l’entretien (logement, 
jardin, voiture), 10 % pour la vaisselle.

3. Pour fabriquer un jean,  
combien faut-il de litres d’eau ?

Réponse : Entre 7 000 et 10 000 L  
Source : l’infodurable.fr
La culture du coton, qui est la matière première, 
représente un tiers de «l’empreinte eau» du jean. Le 
délavage est également très consommateur, il est très 
pratiqué sur les jeans (2,3 milliards d’exemplaires 
vendus chaque année).
La production d’un jean représente l’équivalent de  
285 douches.

4. Quelle durée sous la douche équivaut à un 
bain ?

Réponse : Environ 8 minutes  
Source : Ademe
Un bain consomme au minimum 150 litres d’eau. 
Sachant qu’un pommeau de douche classique délivre  
20 litres d’eau par minute environ, cela correspond à 
une douche de 8 minutes.
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